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Atelier 6 : outils permanents a destination du grand public
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1-le sentier d'interprétation agricole...
2- ... et son livret pédagogique
3- exposition sur les circuits courts
4- atelier mobile de jus de pommes
5- livret recettes avec les produits locaux
6- malle pédagogique sur le jardinage au naturel
7- d'autres supports
8- dispositif d'accompagnement des projets pédagogiques

« les appels a projets pédagogiques du Parc » : plusieurs thémes
en lien avec les produits locaux
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réalisé en 2005

Sustainable Open Space

A coUt: 63.568,90 €
— 14 tables lecture + plaquette + livret + temps agent
— co-financement 55% Parc et 45% Europe

- cadre : programme européen de protection et de valorisation des espaces
ouverts périurbains (INTERREG Il B, SOS Il)
— piloté par le Conseil Régional et la Bergerie Nationale

| — création de 3 sentiers (Gatinais francais ; plateau Briard ; plateau de Saclay)

- objectif : initier les promeneurs aux enjeux de la préservation et de la
valorisation des espaces agricoles ouverts situés en zone périurbaine

- confenu : présentation des plantes médicinales et aromatiques, du
maradichage, des grandes cultures, de I'architecture et des paysages ruraux

- ifinéraire : 8,5 km en de 2 boucles (4 km et 4,5 km), & pied ou a vélo
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—LESENTIER DINTERPRETATION AGRICOIE. W

Au coeurdu Parc naturelrégional du Gatinais
frangais, surles départements de I'Essonne et
de la Seine-ef-Marne, le sentier traverse les
communes de Milly-la-Forét, Oncy-sur-Ecole
et Noisy-sur-Ecole.

Il vous propose une renconire non seulement
avec [|'agriculfure, mais aussi avec les
paysages agricoles du Gatinais frangais.

Une promenade pour découvrir les produits
locaux, apprendre a reconnaitre les cultures,
mieux comprendre les fechniques de
production, apprécier les paysages fagonnés
par I'activité agricole, en retrouver les traces
dans I'architecture locale et voir comment
I"agriculture contribue encore aujourd'hui @
renforcer I'identité de notre temitoire.

PARC NATUREL REGIONAL DU GATINAIS FRANCAIS
Place de la République

91490 Milly-la-Forét

Tél.:01 649873 93
www.parc-gatinais-francais.fr

=

Une randonnée cultivée !

Circuit de 8,5 km A
ou deux boucles de 4 et 4.5 km
A réaliser & pied ou & vélo

14 tables de lecture




1-le sentier d'interprétation agricole...
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LE SENTIER D'INTERPRETATION AGRICOLE
DU GATINAIS FRANCAIS
Thématiques des panneaux

Plantss aromatiques
PRSPl
[ -
-Paymges -Grandss cultures

Prendre le chemin le long du séchoir (100 m) jusqu'au panneau i« L sécrom o

{route de Nemours, & Milly-la-Forat)

Continver tout droit (200 m) jusqu’au panneau @3« Les Fiantes mépicusates 1
Prendre & gauche ef suivre le chemin (environ 100 m).

Aprés le panneau @) « La romme oe 1exme » confinuer (400 m) jusqu’a la route.
Prendre & droite. re le GR 111 jusqu’au panneau @ « La Menme poveée
. 0 Muusy o Miuy-ta-Forérn

Passer au-dessus de la rivigre Ecole, le panneau @« Le cresson o ronrame » se
frouve & c6té du lavoir.

Confinuer le chemin de Noisy-sur-Ecole sur environ 200 m jusqu'au panneau
¢ L' ARCHITECTURE D3 BATIMENTS AGRICOLES 1)

Confinuer sur la route (300 m). armiver & Oney-sur-Ecole. Prendre & gauche
la rue du Maréchal Foch, puis suivre la rue du Général Leclerc jusqu'a
lintersection avec la Grande-Rue (D948). Prendre en face la ue de I'Eglise.
Continuer toujours fout droit (environ 200 m}. Sorfir du vilage.
Alintersection avec le chemin des Résistants, prendre la 2° & droite (en face).
Continuer tout droit sur la route jusqu'au panneau @« Les sataves »

Poursuivre la route tout droit jusqu'au panneau o « Les mARAICHERS 31, puis jusqu’au
panneau @« Reconnaiine Les GranEs cuauges 1 et jusqu'au panneau ) « La usitee »

Confinuer sur la route (environ 400 m) jusqu’a F'intersection. Prendre & droite f suivre le

chemin de la Ruelle (GR 111) jusqu’au panneau )« Lie iz atsace » Noisy-surEcole
Olamas i)

Poursuivre le chemin fout droit jusqu'au panneau (B « La koration pes cukes » puis jusquau

panneau (B « La sacuize

Au stop, & Iintersection avec le chemin des Résistants, prendre & gauche. Traverser la Grande-Rue
(D948) et prendre & gauche la rue du Maréchal Foch (pour les cyciistes. affention au sens unique : prendre
& droite la rue de la Ferme brolée, & l'infersection prendre & gauche la Grande-Rue puis & droite la rue du
Maréchal Foch).

Reprendre la 1°* & gauche le chemin de Noisy-sur-Ecole. Aprés avoir fraversé la riviere Ecole, prendre & gauche (200 m plus loin) e
chemin de la Madeleine jusqu’au panneau ) « Les mueux sumpes »

Entrer dans la ville par la voie Destailleur. Continuer tout droit. Prendre la 2° a droite le chemin de Saint-Blaise. Continuer sur la rue de L'Amiral de
Graville, puis continuer chemin de Chambergeot. Suivre la route jusqu’au séchoir du Conservatoire des Plantes.

Au bout du chemin, prendre & gauche pour rejoindre le parking.

1-le sentier d'interprétation agricole...
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onjour, je mappelle « Mellie » [abeille. Je passe beaucoup de temps & butiner les fleurs
in. [—,t i, je suis comblée, Entre Ia lavande, le thym, la menthe, le colza.., et toutes
errﬂs un J& rencontre sur mon thmtn JF’ ne sals plus o0 donner de la

as parler que de moi,

Parce que nous n'avins nds tous un grand pere; un oncle ouun
voisin qui travaille L terre, ce dircult 1 été créé pour
permetive i tous, petits et graiids de

« dlécouvrir ou r:dtmumr les produits locawx qui fondent
Tidentite de cette régr
- comprendre camment les paysages sont fagonrids par i
Factivité agricole,
= retrouver dans Larchitecture traditionnelle de nos villiges
les ttmuins de Phistolre de Magriculture,
= regréer ded lieny entre la ville et [a campagne,
« enfin, mieux connaitre agriculteurs qui gérent
aufourdhul 5% du territalre di 1’"( naturel régional du
Gdtinals frangais

Liitinéraire, jalonné de 14 panneaus, totalise 9 klomhu.
en 2 boucles de 4 km et 4,5 kim que vous pouvez faire

#m-ﬂ.luﬂwﬂﬁklﬂdmim
Partoz bian chaussé ot smmenez de quol boira

Parc natarel vdgienal s Ginings francals 151,01 63 947393

"_mo. 6
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SENTIER DYINTERERETATION AGRICOLE
LIVRET PEDAGOGIQUE

Oney-sur-£

wigionil
du Grlinais angais

2- ... et son livret pédagogique

IEurope

avec ke FEADER

Fards 2urop ien AgTcve
paur lo Déveiappernent Rural

- public : pour les publics jeunes,

notamment scolaires

— réalisé avec des enseign
colleges (6e, 5°)

ants de

Il est aussi utilisé par des Cycles 3

— utilisation en investigation (sur le
terrain) ou en restitution (en classe)

- diffusion : exemplaires disponibles
sur demande pour les éléves du

territoire du Parc ou version

électronique pour les familles et les

visiteurs

... et son livret pédagogique (suite)

SOMMAIRE

S L Panneau 5 : Le cresson _______

Les questions par théme

Le Parc naturel régional du G&

L'entrée dans la randonnée cultivée :
l'itinéraire, durée ...

Les exercices par station d’observation
) Panneau 1 : Le Conservatoire national
des Plantes a Parfums, Médicinales,
uaset :
Panneau 2 : Les plantes médicinales et aromatiques -
Panneau 3 : Le cycle de la pomma de terre
Panneau 4 : La menthe poivrée

Panneau & : Les batiments agric
Panneau 7 ; Les salades. La tragabilité
Panneau 8 : Le maraichage ...
Panneau 9 : La transformation de

pour Falimentation - . M
Panneau 10 : Lisiére et verger .. P4
Panneau 11 : Lecture de paysage vers la vallée - P16

Panneau 12 : Agriculture ot environnement.

La rotation triennale ...
Panneau 13 : PAC. Jachére. Bandes enherbées .
Panneau 14 : Zone humide ...

Descriptif du parcours ...

LES QUESTIONS PAR THEME

Boucle A

Les cultures maraichéres, les plantes aromatiques, la prairie

Panneaux
2,3,4,5
3,14
1,2,3,4,5

1.2.3.4

Boucle B

humide

Questions
5.7,9.10,14,18
8,66a70

1,3,4,6,13,
16,17

2,11,12,15

Les grandes cultures, les cultures industrielles, la lisiere, le verger...

ot quelques cultures maraichéres

Panneaux
7
8,10, 11

8,9,12,13

7,9:12

Thémes spécifiques

Panneaux
5.6

9.

10
12

Questions
21,34,40,41

25,46 a 48,
52a58

24426, 35,36, 42,
59, 61,63 465

22,23,37a39,
43 445, 60

Questions
19, 20
27433
49451




naurel ]

régiona
du Gatinais frangais _

Contenu :

(30 exploitations sur 38)
| Contexte - Motif :

- objectif :

3- Exposition sur les circuits courts

- volet 1 : présentation générale de I'agriculture du Parc
valorisation des savoir-faire, de productions emblématiques du territoire, de modes
de commercialisation en circuits courts (5 panneaux)

-volet 2 : portrait des exploitations en circuits courts du territoire (hors
fransformateurs) commercialisant tout ou partie en vente directe

— faire le lien entre I'assiette (consommateurs) et I'agriculture (producteurs) du territoire
— rendre visible les producteurs sur le territoire
— expliquer les circuits courts

- cadre : opération des Saveurs du Gatinais avec les colleges / intfroduction des
produits locaux dans la restauration collective en colleges

-démarrage : diffusion débutée a I'automne 2012 dans les colleges 77

3- Exposition sur les circuits courts

du Gatinais frangais

Modalités d'utilisation :

en complément lors des animations sur
les circuits courts

Ex : repas dans les colleges,
randonnées gourmandes, marchés de
producteurs, fétes, salons....

— 3 exemplaires en circulation, sur
réservation

Cibles :

— Ufilisateurs : toutes structures du
territoire désireuses de faire connaitre
les producteurs locaux et souhaitant
sensibiliser & la question des circuits
courts : établissements scolaires,
associations, offices de tourisme,
communes, médiatheques,
bibliotheques, agriculteurs (pour des
salons ou marchés spéciaux)...

— Public : en premierlieu lesjeunes +
les habitants + le grand public

Modalités de réalisation :

- Volet 1 : utilisation du diagnostic de territoire et des
données terrain

- Volet 2 1 un entretien sur chaque exploitation puis
rédaction et réécriture avec Chargées de mission
Education et Communication

Partenaires associés au projet :
- Chambre d'Agriculture
- Réseau A la Découverte de la Ferme

CoUt fotal : 8.670,50 €

avec cofinancements Parc et Programme Leader
pour :

- temps agent / écriture

- réalisation de photos, rassemblées dans une base
de données “Producteurs” (utilisées dans I'expo et
régulierement comme supports de communication)
- impression des 38 panneaux en 3 exemplaires (8 Al
et 30 A2) / en matériauxrecyclables et souples pour
un transport facile




3- Exposition sur les circuits courts (suite)

du Gatinais frangais
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Un enjeu pour
le Parc naturel régional
du Gatinais francais

Les circuits courls
s'exposent en grand !
dans ke Parc naturel régional
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3- Exposition sur les circuits courts (suite)
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dans le Pare naturel régional
du Gatinais frangais

Acteur du territoire

e plus court chemin
du champ a I'assiette !
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Local, bio, fermier
A mettre dans son assiette |
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- mis en place cet automne

- contexte :inventaire des vergers et pourie
des variétés traditionnelles + préservation des savoir- folre

- coUt: 26.000€
— matériel + formation & son utilisation inclus
— co-financement : 45% Parc + 55 % Leader

— + temps agents Mise & disposition

des communes et associations
A partir d'octobre
Sur réservation + convention

- le module comprend :
— unerépe

— une presse

— un pasteurisateur

— une fireuse

— une capsuleuse

— petit matériel annexe

du Gétinals francais

- réalisé en 2010 en 5.000 exemplaires

- diffusion :
— colleges
— marchés des saveurs
— salon de l'agriculture

-coUt total : 4.475,15 €
| — co-financement : 45% Parc + 55 % Leader

— +temps agents ::ﬂ:ﬂie ;To:ffe“%

Fonds @uropéen Agricole
pour le Développement Rural

i

agittn
i Glinais frangats




5- livret recettes avec les produits locaux

Page
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Sommaire

Recornmandartions

avant de fe mettre aux fourneatx

+ mbmo sl 1u 03 un chol an herba, Il fauf quun odulle

puisse fo veni on aide s u en as besein.

= fais aftention aux sources de thu\vuv (Rlaques &iec-

triques. four, eic) pour ne pas te biller

-'Wl @ bien les indicafions| qum\a! dans les recettes.

b on,

- piivlégle fes alimants produlls prés de chez o, la lisla

des producieurs silues sur fe Parc nafure 1égional du
Z]

de ce liviet,
- avant de commenser, assure-iol que u gs bien fous

11 1a recette antleromont avant d commancor pour
bienfe prépare

Zlupeus joutortosichos organiques (Goqullles

15, EplUChures de |6gUMes) G un compostsi

o O St ten 0 e o v
Gont Fadlonsotion avani |

= anfin, comme fout ban Guisinier, il o faudia
bien ranger of netloyer fa cuising of laver fes
ustensiios apIs...

Prét 2 Alors cest parti |

HEe

Ternpsi: 40 minutes
Salison : de sepfembre
4 avril pourle cresson

[déai polir apéiif|

Matérie
+ 1 scladier
* 2bols
“1foust

« 1 hachor (fais-ol aicer par un adluife)
+1posio a crépe )
* 1 vere doseur

« papler aluminium

+1 bofte de cresson
+160 g dle faine & gateau (ypo 65)
+ 2 ceufs enflers

*20¢lde ot

+5¢l de eréme fraiche:

+ 20g de levure de boulanger

+ 1 pincée de sel

Pour les garder bien au chaud, tu peux
les methre au four (thermostat 3 - 90°),
eiration dlans un plot, en pesant les bliis 1'un sur
Sépare les blancs des jaunes dans deux g rant e feuilie
bols sépuarés, drauminiume 4
Mélange. dans le saladior. la forine
avec les jounes d'ceufs, le lalt. la créme:
traiche, fa levure ef e sel, Lave soigneu-
serment le crosson ef hache-le finerner,
puis incorpore le au mélange,
Monfe les blancs en neige fiés ferme et
ajouterles doucement dars la pafe,
Beurre la poéle & crépe. Pose-la sur un
feu moyen, & I'aide d'une culllére a
soupe dépose des pelits fas de pate sur
Ia podle, bien sépares les uns des aulres.
Laisse cuire les blinis environ 3 minutes
sur chaque face
Renouvelle fopération jusau'a ce aue fu
niales plus de pate |




A 6- malle pédagogique sur le jardinage au naturel

Parg |

congue en 2009
(i "M

Confenu : livres, cd, posters, jeux... explorant les
dimensions :

i ’
ey i — lechnigue [/ pratique du jardinage (compost, eau

g‘ ey, ; il pluviale, rotation...),

{ - i — cullurelle (plantes aromatiques et médicinales...),

— creative (expressions artistiques, cabane...),

— naturaliste (germination, saisons, chaine et production
alimentaire, nutrition...),

— sensorielle, mathématique et littéraire (perception des
paysages, de l'espace...)

Z v

CoOt : 4.140,03 € + temps agent Cibles : .

- publics scolaires (Cycle 3, college...),
Contexte — Motif : péri-scolaire et extra-scolaires du
-« informer le grand public aux enjeux du DD territoire ayant répondu & l'appel &
en prenant appui sur les ressources naturelles projet du Parc « jardin au naturel »

et les savoir-faire agricoles locaux »
- peut également étre prétée, sous
réserve de disponibilité, aux
hébergeurs ruraux et aux fermes
pédagogiques ou d'animation

- axe « faire connaitre aux jardiniers amateurs
les variétés locales » du programme LEADER /
cofinancement européen (FEADER)

Diffusion : 4 exemplaires, sur réservation

, 7- d'autres supports

naturel /)
régiona

du Gatinais frangais

DVD-ROM de I'Encyclopédie multimédia du Gatinais
créée par l'association Connaissance du Gatinais, comprenant plusieurs
applications dont une dédiée a la découverte du « Monde agricole »

Film sur les produits locaux réalisé par le collége de Perthes
« Les exploitations locales au cours des saisons », par les classes de 6¢
Année 2011-2012

Acquisitions envisagées par le Parc pour mise a disposition
— DVD sur les circuits courts et I'agroalimentaire :

- Solutions locales pour désordre global, de Coline Serreau
- Sobriété heureuse, de Pierre Rabhi

- We feed the world, d'Erwin Wagenhofer

- Nos enfants nous accuseront, de Jean-Paul Jaud

- L'assiette sale, de Denys Piningre

-2001 : l'odyssée de l'assiette, d'Alain Lasfargues

- Notre poison quotidien, de Marie-Monique Robin

- Miel ou déconfiture 2, de D. Auclair

- Le Titanic apicole : la terreur pesticide, d'A. et D. Guillet




7- d'autres supports
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Actualisation en cours de I'annuaire éducatif du Parc
'CONSERVATOIRE NATIONAL DES PLANTES
M, Mi lS AROM,

A PARFUI

|| bécowere dune feme

STATION EXPERIMENTALE

Une ferrme padagogiaue
n il fout
age |
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| « alimentation et territoire »

pour les projets sensibilisant a l'intérét d'une alimentation saine et équilibrée et
permettant de :

- faire prendre conscience de la richesse agricole du territoire du Parc, et du lien
étroit entre alimentation et agriculture,

- faire découvrir un territoire agricole de facon ludique et concrete,

- intégrer les produits de proximité, de saison et de qualité dans la restauration
collective

« patrimoine fruitier »
pour les projets gérés de facon écologique et permettant de :
- développer la connaissance du patrimoine fruitier du Gatinais francais,
- maintenir des plantations d'arbres fruitiers locaux, et ainsi de

— 1) restaurer un réseau de variétés locales au sein et en pourtour des

communes,

— 2) (re)créer des motifs végétaux caractéristiques du Gatinais francais,
- redonner une fonction aux arbres fruitiers pour les habitants, en impliquant la
population et en favorisant la fransmission des savoir-faire,
- découvrir et de favoriser les especes animales présentes dans les vergers,
- soutenir I'activité économique en filiére courte, et notamment de favoriser la
fourniture des cantines scolaires en fruits locaux et de saison




8- dispositif d'accompagnement des projets pédagogiques

« les appels a projets pédagogiques du Parc » (suite)

du Gétinals francals

« patrimoine apicole »

N pour les projets permettant de :
- découvrir le monde des abeilles et le travail de I'apiculteur,
- comprendre le rble essentiel des abeilles pour le maintien de la biodiversité,
- mener des actions en faveur des insectes pollinisateurs, et en particulier de
I'abeille, qui est 'embléme du Parc !

« jardin au naturel »
| pour les projets permettant de :
- suivre le cycle des saisons et pratiquer la rotation des cultures au potager,
- découvrir diverses variétés de Iégumes, fruits et plantes,
- utiliser des amendement naturel et remedes non-chimiques contre les parasites,
- contribuer & I'embellissement du cadre de vie,
- s'insérer dans le paysage, en respectant les especes végétales locales




